
※　赤枠は、経年で伸びている項目

年齢別の健診有所見者の経年比較(H26・R元・R2）

※　保険者協議会「特定健診データ集」平成26年度版、令和元年度版、令和2年度版をもとに作成

保険者協議会「特定健診データ集」分析概要（R4年度作成）

全年齢計 H26 H30 R1

本県と
全国の
比較
(R1)

腹囲 31.9% 33.2% 33.9% 2.4pt

BMI 26.1% 27.9% 28.5% 1.5pt

中性脂肪 - 20.0% 19.8% 0.3pt

空腹時血糖 - 32.6% 33.1% 7.2pt

HbA1C - 49.2% 49.2% 17.0pt

収縮期血圧 - 34.5% 34.5% 2.6pt

拡張期血圧 - 21.8% 22.2% -1.4pt

メタボ該当 - 15.5% 15.9% 2.3pt

【参考：全国平均（NDBデータ）】
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②-4 70～74歳男女計

H26 R1 R2
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②-3 60代男女計

H26 R1 R2
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②-2 50代男女計

H26 R1 R2
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②-1 40代男女計

H26 R1 R2
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腹囲

男85cm、

女90cm以上

BMI

25以上

中性脂肪

150以上

空腹時血糖

100以上
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5.6以上
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130以上
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メタボリック

該当者

①全年齢男女計

H26 R1 R2

40代男女計 H30 R1

本県と
全国の
比較
(R1)

腹囲 30.4% 30.9% 3.1pt

BMI 28.2% 28.8% 3.5pt

中性脂肪 18.4% 18.2% 1.8pt

空腹時血糖 22.4% 22.8% 5.3pt

HbA1C 32.1% 32.3% 10.2pt

収縮期血圧 21.9% 22.2% 0.1pt

拡張期血圧 18.5% 18.9% -0.1pt

【参考：全国平均（NDBデータ）】

50代男女計 H30 R1

本県と
全国の
比較
(R1)

腹囲 34.1% 34.9% 2.2pt

BMI 29.1% 29.9% 2.2pt

中性脂肪 20.8% 20.5% 1.2pt

空腹時血糖 34.6% 34.9% 5.8pt

HbA1C 49.1% 49.0% 12.7pt

収縮期血圧 32.5% 32.5% 0.4pt

拡張期血圧 26.0% 26.3% -2.2pt

【参考：全国平均（NDBデータ）】

60代男女計 H30 R1

本県と
全国の
比較
(R1)

腹囲 35.5% 36.2% 0.9pt

BMI 27.3% 27.9% 0.6pt

中性脂肪 21.2% 21.0% -0.8pt

空腹時血糖 42.0% 42.7% 4.2pt

HbA1C 61.7% 61.4% 11.3pt

収縮期血圧 45.6% 45.3% -0.3pt

拡張期血圧 23.6% 24.2% -2.3pt

【参考：全国平均（NDBデータ）】

70～74歳
男女計

H30 R1

本県と
全国の
比較
(R1)

腹囲 34.7% 35.4% 2.1pt

BMI 25.1% 25.5% 1.1pt

中性脂肪 20.2% 20.2% -2.0pt

空腹時血糖 41.4% 42.3% 4.3pt

HbA1C 66.1% 66.2% 10.4pt

収縮期血圧 53.7% 53.4% -1.7pt

拡張期血圧 17.4% 17.8% -1.0pt

【参考：全国平均（NDBデータ）】


